Stichting Landelijk Protocol Eerstehulp Verlening L.P EQ/

Kwaliteit en structuur in de eerstehulpverlening

BASIS OPLEIDING EERSTEHULPVERLENER-LPEV ’

v Vooropleiding : Geen, < BASIS — PROTOCOL

of beperkt (BHV / LEH) * VEILIGHEID
- Hygiene
. % BENADERING
v’ Cursusduur : Tenminste 24 uur & ABCDE— METHODIEK

A : AIRWAY (luchtweg)

- - Verslikking
v Groepsgrootte : 8- 12 personen BT e
- Hyperventilatie
v’ Toetsing : Praktijk examen - COPD / Astma
met casuistieken - Verbranding luchtwegen
- Verdrinking

C : CIRCULATION (Circulatie)
- AED-bediener
- Shock
D : DISABILITY (Bewustzijn)
- Flauwte
- Epilepsie
- Beroerte
- Suikerziekte
E : EXPOSURE/ENVIRONMENT
(Omgevingsfactoren)
- Warmteletsels
- Koudeletsels
«* MEERDERE SLACHTOFFERS
«* SPECIFIEKE LETSELS
«» BEWAKING SLACHTOFFERS
- AMPLE - protocol
- MIST - PROTOCOL
«* OPTIONEEL
- ABC — methodiek
kinderen en baby's
- Verslikking kinderen en baby's

v Certificering : Diploma Basis
Eerstehulpverlener-LPEV

v’ Niveau : Basis
v’ Geldigheid : 2jaar

v Verlenging : Toetsing
door Instructeur-LPEV

* %k ok Kk ok

v’ Praktisch leren omgaan met protocollen
v Toepassen Basis — protocol
v Toepassen ABCDE — methodiek

v' AED - bediener
(geintegreerd)
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v" ABC — methodiek kinderen en baby’s
(optioneel)

v’ Overdracht aan professionele hulpverleners
volgens MIST — protocol
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Kwaliteit en structuur in de eerstehulpverlening

OVERSTAP OPLEIDING EERSTEHULPVERLENER-LPEV ’

v Vooropleiding

: Geldig eerstehulp diploma

van andere organisatie

v’ Cursusduur
v Groepsgrootte

v Toetsing

: Tenminste 16 uur
: 8- 12 personen

: Eindtoetsing

door Instructeur-LPEV

v Certificering

: Diploma Basis

Eerstehulpverlener-LPEV

v’ Niveau : Basis
v’ Geldigheid : 2jaar

v Verlenging : Toetsing

door Instructeur-LPEV

* %k K %k ok

v’ Praktisch leren omgaan met protocollen

v Toepassen Basis — protocol

v Toepassen ABCDE — methodiek

v' AED - bediener
(geintegreerd)

v ABC - methodiek kinderen en baby’s

(optioneel)

v’ Overdracht aan professionele hulpverleners

volgens MIST — protocol

Versie 1.1 2009

«*» BASIS — PROTOCOL
% VEILIGHEID
- Hygiene
< BENADERING
«» ABCDE — METHODIEK
A : AIRWAY (luchtweg)
- Verslikking
B : BREATHING (ademhaling)
- Hyperventilatie
- COPD / Astma
- Verbranding luchtwegen
- Verdrinking
C : CIRCULATION (Circulatie)
- AED-bediener
- Shock
D : DISABILITY (Bewustzijn)
- Flauwte
- Epilepsie
- Beroerte
- Suikerziekte
E : EXPOSURE/ENVIRONMENT
(Omgevingsfactoren)
- Warmteletsels
- Koudeletsels
+» MEERDERE SLACHTOFFERS
«* SPECIFIEKE LETSELS
«* BEWAKING SLACHTOFFERS
- AMPLE - protocol
- MIST - PROTOCOL
«* OPTIONEEL
- ABC — methodiek
kinderen en baby's
- Verslikking kinderen en baby's
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Kwaliteit en structuur in de eerstehulpverlening

GEVORDERDE OPLEIDING EERSTEHULPVERLENER-LPEV ’

v Vooropleiding

v’ Cursusduur
v Groepsgrootte

v Toetsing

v Certificering

v’ Niveau
v’ Geldigheid

v Verlenging

: Basis opleiding

Eerstehulpverlener-LPEV

: Tenminste 16 uur
: 8- 12 personen

: Eindtoetsing

door Instructeur-LPEV

: Diploma Gevorderd

Eerstehulpverlener-LPEV

: Gevorderd
: 2 jaar

: Toetsing

door Instructeur-LPEV

* %k ok k ok

v Herhaling lesstof Basis opleiding

v Uitbreiding kennis en vaardigheden

Versie 1.1 2009

9,

% Alle handelingen uit de Basis
opleiding, o.a. aangevuld met ...

+* MODULE 1 (Hoofdstuk 4)
- Hoog-energetisch
en trauma letsels
- Botbreuken en ontwrichtingen
- Kneuzingen en verstuikingen
- Brandwonden
- Chemische brandwonden
- Bevriezingen
- Oogletsels
- Wonden
- Vergiftigingen

«* MODULE 2 (Hoofdstuk 5)

- Wervelletsels

- Basaal top-teen onderzoek

- Hoofd en aangezichts letsels

- Doordringende verwondingen en
amputaties

- Bijzondere trauma letsels

- Bekkenletsels

- Bedelving

- Explosie letsels (Blast)

- Elektriciteits-en bliksem letsels

- Alcohol en drugs gerelateerde
stoornissen

- Aanvullende verbandtechnieken
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Kwaliteit en structuur in de eerstehulpverlening

FIRST RESPONDER OPLEIDING LPEV '

v’ Toelatingseisen :

v Studiebelasting :

v Groepsgrootte
v’ Toetsing

v Certificering

v’ Niveau
v’ Geldigheid

4 Verlenging

a) Diploma Gevorderd
Eerstehulpverlener-LPEV
of gelijkwaardig

b) Toelatingstest

a) Theorie : tenminste
40 uur zelfstudie

b) Praktijk : tenminste
40 uur

: 6 - 8 personen
: Examen

: Diploma

First Responder — LPEV

: First Responder
: 1 jaar

: a) Bijscholing

b) Jaarlijkse
competentie toets

* %k %k ok k

v’ Herhaling Basis en Gevorderde opleiding

v’ Verlenen van assistentie aan professionele
eerstehulpverleners

v Uitbreiding kennis en vaardigheden

eerstehulp

Versie 1.1 2009

¢ Alle handelingen uit de Basis en
Gevorderde opleiding,
o.a. aangevuld met ...

< Samenwerking met professionele
eerstehulpverleners
< A:Airway
- Jaw-thrust
- Mayotube
- Stabilisatie nek en wervelkolom
(nekkraag / helm)
«* B : Breathing
- Beoordeling ademhaling, diepte,
frequentie en symmetrie
- Ballonbeademing
- Zuurstof en saturatie
% C: Circulation
- Beoordeling circulatie
- Capillaire refill
<+ D : Disability
- Beoordeling bewustzijn / Pearrl|
<+ E:Exposure / Environment
- Top-teen onderzoek uitgebreid
% Specifieke letsels (uitgebreid)
- Brandwonden
- Ongevalsmechanismen
- Botbreuken en spalken
% Bewaking
- Bloeddrukmeting
- Glucose
- Temperatuur
#* Overdracht en vervoer
- Wervelplank
- Schepbrancard
- Andere vervoerstechnieken
Overige handelingen
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Kwaliteit en structuur in de eerstehulpverlening

BASIS OPLEIDING SIMULATIESLACHTOFFER-LPEV '

v Toelatingseisen : 1) Basis
Eerstehulpverlener-LPEV
of

2) Eerstehulp diploma van
andere organisatie

v Groepsgrootte : 6 -8 personen
4 Toetsing : Examen

v’ Certificering : Diploma
Simulatieslachtoffer-LPEV

v’ Geldigheid : 2jaar
v Verlenging : Bijscholing
* % %k Kk k

4 Herhaling Basis Eerstehulpverlener-LPEV

v Ontwerpen, enscenering, grimeren en
acteren

v’ Uitbeelden van stoornissen ABCDE

v Specifieke letsels

Versie 1.1 2009

% Handelingen uit de Basis opleiding

** Rol van Simulatieslachtoffer-LPEV
bij opleidingen, examens en vervolg
opleidingen

< Ontwerpen en enscenering
¢ Grimeren
s Acteren

«» Uitbeelden van stoornissen ABCDE
A : AIRWAY (luchtweg)
- Verslikking
B : BREATHING (ademhaling)
- Hyperventilatie
- COPD / Astma
- Verbranding luchtwegen
- Verdrinking
C : CIRCULATION (Circulatie)
- Shock
- Hartinfarct
D : DISABILITY (Bewustzijn)
- Flauwte
- Epilepsie
- Beroerte
- Suikerziekte
E : EXPOSURE/ENVIRONMENT
(Omgevingsfactoren)
- Warmteletsels
- Koudeletsels

% Specifieke letsels
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Kwaliteit en structuur in de eerstehulpverlening

OVERSTAP OPLEIDING SIMULATIESLACHTOFFER-LPEV'
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v Toelatingseisen : 1) Basis % Handelingen uit de Basis opleiding
Eerstehulpverlener-LPEV
of ** Rol van Simulatieslachtoffer-LPEV
bij opleidingen, examens en vervolg

2) Eerstehulp diploma van
andere organisatie

3) Diploma % Ontwerpen en enscenering
Lotusslachtoffer

opleidingen

¢ Grimeren

v’ Groepsgrootte : 6 - 8 personen & Acteren

v Toetsing : Examen % Uitbeelden van stoornissen ABCDE
A : AIRWAY (luchtweg)
- Verslikking
v’ Certificer ing : Diploma B : BREATHING (ademhaling)
Simulatieslachtoffer-LPEV - Hyperventilatie
- COPD / Astma
- Verbranding luchtwegen
- Verdrinking
C : CIRCULATION (Circulatie)
v’ Verlenging : Bijscholing Sl
- Hartinfarct
D : DISABILITY (Bewustzijn)
- Flauwte
- Epilepsie
v’ Herhaling Basis Eerstehulpverlener-LPEV - R
- Suikerziekte
E : EXPOSURE/ENVIRONMENT
v Ontwerpen, enscenering, grimeren en (Omgevingsfactoren)
acteren - Warmteletsels
- Koudeletsels

v’ Geldigheid : 2jaar

* %k K k

v’ Uitbeelden van stoornissen ABCDE < Specifieke letsels

v’ Specifieke letsels
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Kwaliteit en structuur in de eerstehulpverlening

CROSS-OVER OPLEIDING INSTRUCTEUR - LPEV '

v Toelatingseisen cross-over opleiding :
1) Minimaal MBO

denk-en werkniveau en

werkzaam als :

- Instructeur eerstehulp
van een landelijke of
internationale
organisatie, en/of

- Vpk SEH /ambulance,
ambulance chauffeur
(ABCDE opgeleiden)

2) Aantekening / opleiding
Instructeur (P)BLS/AED

3) Ruime ervaring in het
verzorgen / organiseren
eerstehulp opleidingen

4) Toelatingstest
facultatief

v Studiebelasting : 1) Theorie :
Zelfstudie en huiswerk

2) Praktijk :
- 3 dagen
- 172 dag voor
ABCDE opgeleiden

v’ Toetsing : Examen

v Certificering : Diploma

Instructeur — LPEV
v’ Geldigheid : 2jaar

v Verlenging : Bijscholing

(Volledige opleid

------ van eerstehulpverlener tot Instructeur-LPEV vanaf medio 2010)

Versie 1.1 2009

+* Organisatie en werkwijze
Stichting LPEV

< Alle handelingen uit de Basis en
Gevorderde opleiding
(uitvoering op demonstratie niveau)

“* Protocollair werken

- Basis protocol

- ABCDE — methodiek
- AMPLE — protocol

- MIST — protocol

% Praktische toepassing van de ABCDE-
methodiek in de eerstehulpverlening

¢ Gebruik van casuistieken

** Gebruik van instructie- en
lesmaterialen Stichting LPEV

% Didactiek

% Werken met
Simulatieslachtoffers-LPEV

s Interactie tussen leken- en
professionele eerstehulpverlening

< Examinering en certificering cursisten
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